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ステロイド外用薬
がい よ うや く

は炎症
えんしょう

に対する作用の強い順に，ストロンゲスト（strongest，I群
ぐん

），ベリーストロング（very strong，II群），

ストロング（strong，III群），マイルドまたはミディアム（mild・medium，IV群），ウィーク（weak，V群）に分類
ぶんるい

されています。処方
し ょ ほ う

さ

れているステロイド外用薬のランクを確
た し

かめておきましょう。ジェネリック医薬品
い や く ひ ん

の場合は、一般名
いっぱんめい

を参照
さんしょう

してください。 

薬の効果 一般名 代表的な製品名

Ⅰ群 

ストロンゲスト

プロピオン酸クロベタゾール（0.05%） 

酢酸ジフロラゾン（0.05%）

デルモベート 

ジフラール、ダイアコート

Ⅱ群 

ベリーストロング

フランカルボン酸モメタゾン（0.1%） 

酪酸プロピオン酸ベタメタゾン（0.05%） 

フルオシノニド（0.05%） 

ジプロピオン酸ベタメタゾン（0.064%） 

ジフルプレドナート（0.05%） 

アムシノニド（0.1%） 

吉草酸ジフルコルトロン（0.1%） 

酪酸プロピオン酸ヒドロコルチゾン（0.1%）

フルメタ 

アンテベート 

トプシム、シマロン 

リンデロンＤＰ 

マイザー 

ビスダーム 

ネリゾナ、テクスメテン 

パンデル

Ⅲ群 

ストロング

吉草酸ベタメタゾン（0.12%） 

プロピオン酸ベクロメタゾン（0.025%） 

プロピオン酸デキサメタゾン（0.1%） 

吉草酸デキサメタゾン（0.12%） 

ハルシノニド（0.1%） 

フルオシノロンアセトニド（0.025%） 

リンデロンV・VG、ベトネベートN 

プロパデルム 

メサデルム 

ザルックス、ボアラ 

アドコルチン 

フルコート 



▲ページトップへ

プロピオン酸デプロドン（0.3%） エクラー

Ⅳ群 

マイルド（ミディアム）

吉草酸酢酸プレドニゾロン（0.3%） 

トリアムシノロンアセトニド（0.1%） 

酪酸ヒドロコルチゾン（0.1%） 

酪酸クロベタゾン（0.05%） 

プロピオン酸アルクロメタゾン（0.1%） 

デキサメタゾン（0.1%）

リドメックス 

ケナコルトＡ、レダコート 

ロコイド 

キンダベート 

アルメタ 

デキサメタゾン、オイラゾンD

Ⅴ群 

ウィーク

プレドニゾロン（0.5%） 

酢酸ヒドロコルチゾン（1%）

プレドニゾロン 

コルテス

日本皮膚科学会アトピー性皮膚炎治療ガイドラインより一部改変
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