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現在
げんざい

、手に入るかゆみ止めの飲み薬は、抗
こ う

ヒスタミン薬・抗アレルギー薬と呼ばれるもので

す。どちらも、かゆみを起こすヒスタミンという体内の物質
ぶっしつ

を主に抑
おさ

えることでかゆみ止めとして働

きます。薬によっては、その他に炎症
えんしょう

を抑える力を持つものもあります。また、薬によっては眠気
ね む け

を感じるものもありますが、かゆみ止めの効果も眠気の副作用
ふ く さ よ う

もかなり個人差
こ じ ん さ

があります。

主治医
し ゅ じ い

と相談
そうだん

しながら、自分に一番合ったかゆみ止めを見つけるようにしましょう。 

これらの薬を飲むことによってアトピー性皮膚炎
せ い ひ ふ え ん

のかゆみをある程度
て い ど

やわらげることができま

すが、完全に止めることはできません。アトピー性皮膚炎のかゆみには、ヒスタミンだけではなく、

他のいろいろなものが関与
か ん よ

しているからです。かゆみ止めの飲み薬を、ステロイド外用薬
がい よ うや く

やプロ

トピック軟膏
な ん こ う

などの外用薬と組み合わせることによって、より強いかゆみの抑制効果
よ く せ い こ う か

を発揮
は っ き

する

ことができます。かゆみ止めの飲み薬は、あくまでも補助療法
ほ じ ょ り ょ う ほ う

です。かゆみや炎症が激烈
げきれつ

な場合

には、セレスタミン、プレドニン、リンデロンなどのステロイドの飲み薬を一時的に服用
ふ く よ う

する場合もあります。その場合、特に副

作用を出さぬよう、主治医の指導
し ど う

通りに服用することが大切です。  

 

 

抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬の飲み薬

分類 一般名 代表的な製品名 皮膚科領域の適応疾患

化学物質（メディエーター） 

遊離抑制薬

クロモグリク酸ナトリウム インタール（細粒：10%） 食物アレルギーに基づく 

アトピー性皮膚炎

トラニスト リザベン（カプセル：100mg、細粒：10%、 

ドライシロップ：0.5%）

アトピー性皮膚炎

化学伝達物質合成阻害薬 トシル酸スプラタスト アイピーディ（カプセル：50、100mg、 

ドライシロップ：5%）

アトピー性皮膚炎

化学伝達物質拮抗薬 

（第二世代ヒスタミンH1拮抗薬）

フマル酸ケトチフェン サジテン（カプセル：1mg、シロップ：0.02%、 

ドライシロップ：0.1%）

湿疹、皮膚炎

塩酸アゼラスチン アゼプチン（錠：0.5、1mg、顆粒：0.2%） 湿疹、皮膚炎、 

アトピー性皮膚炎

オキサトミド セルテクト（錠：30mg、ドライシロップ：2%） 大人：湿疹・皮膚炎、 

小児：アトピー性皮膚炎

メキタジン ゼスラン、ニポラジン（錠：3mg、 

小児用細粒：0.6%、シロップ：0.03%）

湿疹、皮膚炎

塩酸フェキソフェナジン アレグラ（錠：30、60mg） 湿疹、皮膚炎、 

アトピー性皮膚炎

塩酸エピナスチン アレジオン（錠：10、20mg、 

ドライシロップ：1%、内服液：0.2%）

湿疹、皮膚炎

エバスチン エバステル（錠：5、10mg） 湿疹、皮膚炎



▲ページトップへ

1.25%）

ベシル酸ベポタスチン タリオン錠（錠：5、10mg） 湿疹、皮膚炎

フマル酸エメダスチン ダレン、レミカット（カプセル：1、2mg） 湿疹、皮膚炎

塩酸オロパタジン アレロック（錠：2.5、5mg） 湿疹、皮膚炎

ロラタジン クラリチン（錠：10mg、レディタブ錠：10mg） 湿疹、皮膚炎

化学伝達物質拮抗薬 

（第一世代ヒスタミンH1拮抗薬） 

プロピルアミン系

dl-マレイン酸 

クロルフェニラミン

クロダミン（散：1%、シロップ：0.05%） 湿疹、皮膚炎

マレイン酸 

クロルフェニラミン

アレルギン、ネオレスタミンコーワ 

（注：2mg、5mg、散：1%）

湿疹、皮膚炎

d-マレイン酸 

クロルフェニラミン

ポララミン（散：1%、錠：2mg、シロップ：

0.04%、ドライシロップ：0.2%、注：5mg、1mL） 

セレスタミン(錠：ベタメサゾン0.25mgとd-マ

レイン酸クロルフェニラミン2mg、シロップ：5

ｍＬ中1錠成分含む）

湿疹、皮膚炎

塩酸シプロヘプタジン ペリアクチン（錠：4mg、散：1%、シロップ：

0.4mg・mL）

湿疹、皮膚炎

塩酸ホモクロルシクリジン ホモクロミン（錠：10mg） 湿疹、皮膚炎

塩酸ヒドロキシジン アタラックス（錠：10・25mg） 湿疹、皮膚炎

パモ酸ヒドロキシジン アタラックスP（カプセル：25・50mg、散：

10%、ドライシロップ：2.5%）

湿疹、皮膚炎

フマル酸クレマスチン タベジール（錠：1mg、散：0.1・1%、シロップ：

0.1mg/mL）

湿疹、皮膚炎

セレスタミンはステロイドを含有した飲み薬です。

<< 前のページへ    次のページへ >> 
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